
2026 年 10月 3日 

入居者各位 
エステ・シティ船橋管理組合 

防犯・防災委員会 
 

 防災セミナー開催のお知らせ  

「自分の身は、自分で守る。」そのための備えを、今から!! 

エステの被災時の基本方針は「在宅避難」です。そのためにも“自分の身

は、自分で守る”「自助」の取り組みを進めることが大切です。 

この度、マンション防災の取り組みで何が大切か、「自助」のために何を

準備すべきかなどを専門家にアドバイスをいただく機会を設けました。 

ぜひ、ご参加ください！！！ 
 

●日時 2026 年 10 月 31 日 
10:00〜12:00 

 
●会 場 コミュニティセンター会議室 
●内 容 
１．地震・大雨による災害の現状 
２．防災に対する考え方、防災対策 

３．エステ・シティ船橋の被災時対応案 
４．「自助」に向けての準備 
 

●対象者 エステ入居者全員＊若者の参加もぜひお願いします！ 
 

●講 師 仲井圭二氏（日本防災士会千葉支部副支部長） 
                          ・防災士、気象予報士、国家資格／キャリアコンサルタント 

                          ・大東文化大学・駒沢大学非常勤講 


